Dit betreft een Scholing over het signaleren van slikproblemen en hoe te
handelen bij slikproblemen.

Inhoud
Naam training "Niet stikken, maar slikken!”
Omschrijving De scholing bestaat uit een theoretisch gedeelte en een praktisch

gedeelte. In het theoretisch deel bespreken we:
- Hoe het normale slikproces verloopt en het verschil tussen
jonge en oude mensen
- Oorzaken en gevolgen van verslikken en factoren die het
slikken kunnen beinvloeden
- Hoe verslikken te herkennen is
- Wat te doen bij verslikken in eten en in drinken
- Waar je op let als iemand gaat eten of eten krijgt
- Welke consistenties er zijn voor eten en drinken aan de
hand van IDDSI
- Het gebruik van verdikkingsmiddel en hulpmiddelen bij
eten en drinken
In het praktische deel oefenen we de buikstoot (Heimlich) in
zowel staande als zittende positie. En geven de deelnemers
elkaar eten rekening houdend met een aantal aandachtspunten.
Deelnemers delen vervolgens hun ervaringen hierover.

Niveau: basis of ervaren? Basis

Bedoeld voor: De scholing is bedoeld voor zorgmedewerkers,
activiteitenbegeleiders, vrijwilligers, leerlingen en medewerkers
van de dienst Behandeling en Begeleiding.

Accreditatie Nee

Praktisch

Vorm van de training / type [Scholing in de vorm van een onderwijsleergesprek en oefenen in
leerinterventie groepjes.

Maatwerk mogelijk? Ja
Tijdsduur De scholing duurt 2 uren.
Data Atlant locatie in Ugchelen (gemeente Apeldoorn)

O 09-10-2023 van 15:00 tot 17:00 vur

Berghorst, Berkenhove, Heemhof, Het Immendaal, Kon. Wilhelmina, De Loohof, Marken Haven, Markenhof, Sprengenhof



Atlant locatie Markenhof Beekbergen
O 27-11-2023 van 10:00 tot 12:00 uur

In company, data en tijden in overleg

Locatie In overleg

Groepsgrootte Maximaal 15 deelnemers

Voorbereiding voor de Van de deelnemer wordt aanwezigheid verwacht, en ook

deelnemer betrokkenheid en de bereidheid om te leren.

Lesmateriaal Na afloop van de scholing kunnen de deelnemers een hand-out
ontvangen.

Tijdens de scholing wordt gebruik gemaakt van: laptop,
verschillende aangepaste bekers, verschillende lepels,
verdikkingsmiddel, vla, appelmoes, Heimlich-vest.

Toetsing Elke deelnemer ontvangt een certificaat bij actieve deelname.
Trainer(s) PO

Achtergrond / De trainer is jarenlang werkzaam bij Atlant en begeleidt en
expertisegebied behandelt mensen met de ziekte van Huntington. De trainer geeft

meerdere keren per jaar deze scholing.
De scholing is ontwikkeld door de vakgroep Logopedie van Atlant
en wordt ieder jaar geévalueerd en eventueel aangepast.

Kosten €350,-

Contactgegevens

Voor vragen, neem contact [Organisatie: Atlant

op met:
Naam: Jolanda Kouthoofd
Functie: Opleidingsadviseur

Telefoonnummer: [06-10935383

E-mailadres: j.kouthoofd @atlant.nl
opleidingen@atlant.nl

Achtergrondinformatie

Past bij leerlijn-onderdeel:  [Kennis hebben over eten en drinken bij cliénten met de ziekte
van Huntington. En cliénten met de ziekte van Huntington van
eten en drinken voorzien.

Meer over de training: De doelen welke met deze scholing gerealiseerd worden sluiten
aan bij onderstaande competenties uit het competentieprofiel.
- lk kan de risico's van lichamelijke symptomen inschatten
en hier naar handelen (slikproblematiek)

Atlant Berghorst, Berkenhove, Heemhof, Koningin Wilhelmina, De Loohof, Marken Haven, Markenhof en Sprengenhof


mailto:j.kouthoofd@atlant.nl
Merel Rietveld
€350,-


- |k heb kennis over de problematiek rondom slikken,
verslikking en verstikking en de relatie met de dikte van
vocht en voeding

- |k kan voeding in juiste consistentie bereiden om
verslikking te voorkomen en kan adequaat handelen bij
verslikking of verstikking

- Ik kanrisico's van lichamelijke symptomen inschatten en
hier naar handelen (slikproblematiek)

Atlant Berghorst, Berkenhove, Heemhof, Koningin Wilhelmina, De Loohof, Marken Haven, Markenhof en Sprengenhof



