Slik- en kauwstoornissen bij
ziekte van Huntington

1a. Geen specifieke
verwijzing i.v.m. slik- en
kauwstoornis.

2a. Anamnese / 0-meting
e Hoesten/kuchen tijdens
maaltijd
Boeren, braken, verslikken
Schokkering en ongeremd
eten
Verminderde intake, ook
specifieke voedingsmiddelen
Gewichtsverlies

3a. Evalueren op
indicatoren slik- en
kauwstoornissen bij

vervolgconsulten

6. Einde behandeling
bij behalen van gestelde doelen,
bij wens van de cliént of bij
overlijden

1b. Verminderde slik- en
kauwfunctie t.g.v.
de ziekte van Huntington

2. Advies logopedie
(indien niet
ingeschakeld,

}

5. Evaluatie / bijstellen
adviezen

Korte termijn
Maandelijks diétist + client
6wk overleg diétist + afdeling

Lange termijn
Zorgleefplan bespreking;

Vaststellen / evalueren
voedings- en weegbeleid

4a. Afdeling bestelt

dieetvoeding
Bij stap 1 bij boodschap
leverancier

4d. Indien gebruik
antistolling

melding maken bij Trombose
dienst i.v.m. interactie met
vitamine K
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3b. Aangepaste
consistentie

Normaal
Dunne consistentie
Vloeibare voeding
Dik vloeibare voeding
Extra dik vloeibare voeding
Gemalen voeding
Zachte voeding
Smeuige voeding

4. Diétist stelt
dieetplan op

Mogelijke
verdikkingsmiddelen
Thick and Easy (Fresubin)

Resource Thicken Up Clear
(Nestle)

Nutilis Powder (Nutricia)
Nutilis Clear (Nutricia)

Verdikte dieetpreparaten

e Thick and Easy (Fresubin)

e Clinutren Cereal* (Nestlé)

e Resource ThickenUp HP/HC
(Nestle)
Fresubin Thickened stage 1/2
(Fresenius)
Nutilis Drink stage 1
(Nutricia)
Ensure Plus Créme (Abbott)
Nutilis complete stage 2
(Nutricia)
Resource dessert (Nestlé)
Fresubin 2kcal creme
(Fresenius)
Fresubin Yocreme (Fresenius)
Nutilis fruit stage 3 (Nutricia)
Resource energy fruit
(Abbott)
Fresubin dessert fruit
(Fresenius)
Clinutren mix* (Nestlé)
Resource mix HP* (Abbott)

* worden niet vergoed



Toelichting op het stroomdiagram

Stap Functionaris | Activiteit Omschrijving
1a. Diétist Verwijzing zonder Omdat een (aspiratie)pneumonie de meest
specifieke vraag bij slik- | voorkomende doodsoorzaak is bij deze
en kauwstoornis. patiéntenpopulatie is het van belang dat hier tijdens een
eerste consult aandacht voor is.
1b. Zorg/arts Constateert verminderde | De logopedist en diétist worden altijd ingeschakeld via
slik- en kauwfunctie een consultaanvraag van de arts
2a. Diétist Anamnese/0-meting e Hoesten/kuchen tijdens maaltijd
e Boeren, braken, verslikken
e Schokkering en ongeremd eten
e Verminderde intake, ook specifieke
voedingsmiddelen
e Gewichtsverlies
2b. Logopedie Stelt consistentie advies | Overleg tussen diétist en logopedist over doorvoeren
op en behandelplan van consistentie advies in dieetplan
Wanneer de logopedist
nog niet betrokken is,
wordt deze ingeschakeld
3a. Diétist Evalueren op indicatoren | Zie indicatoren bij 2a. Omdat een (aspiratie)pneumonie
slik- en kauwstoornissen | de meest voorkomende doodsoorzaak is bij deze
bij vervolgconsulten patiéntenpopulatie is het van belang dat dit tijdens
vervolgconsulten opnieuw bevraagd wordt.
3b. Diétist Aangepaste consistentie e Normaal
e Dunne consistentie
e Vloeibare voeding
e Dik vloeibare voeding
e Extra dik vloeibare voeding
e Gemalen voeding
e Zachte voeding
e Smeuige voeding
4, Diétist Diétist stelt dieetplan op | Dieetplan wordt opgesteld op basis van
consistentieadvies logopedie.
Afhankelijk daarvan wordt er een dieetpreparaat ingezet.
e Aandacht voor voldoende vocht (dehydratie is een
bekende complicatie)
e Adequate energie + eiwitintake. (ondervoeding is
een bekende complicatie)
4a. Zorg Producten worden door
de afdeling besteld bij de
leveranciers
4b. Diétist Melding maken bij Bij gebruik van Drinkvoeding kan vitamine D een
Trombose dienst interactie hebben antistolling medicatie
5. Diétist Overleg met cliént/zorg Korte termijn;
en MDO e maandelijks diétist + cliént
e 6wk overleg diétist + afdeling
Lange termijn;
e Zorgleefplan bespreking;
e Vaststellen / evalueren voedings- en weegbeleid
6. Diétist/arts Einde behandeling Bij het behalen van de gestelde doelen wordt de
behandeling gestopt of , bij wens van de cliént of bij
overlijden.
Einde

Beleid dieetvoeding Topaz
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