Gewichtsverloop bij
ziekte van Huntington

1. Afwijkend gewicht t.g.v.

de ziekte van Huntington

3a. Ongewenst (ander lichamelijk lijden uitgesloten)

gewichtstoename
Streefgewicht
bepalen BMI<28
Voorbeeld dagmenu
Energiebeperkt
Consult fysiotherapie
Overleg arts
bijwerking
antipsychotica

2. Anamnese / 0-meting
Wegen gewicht
Lengte bepalen
SNAQ (incl bovenarmmeting)
BIA meting
Handknijpkracht
Voedseldagboek

5. Evaluatie / bijstellen
adviezen

4a. Afdeling bestelt
dieetvoeding
Bij stap 1 bij boodschap
leverancier

Korte termijn
e Maandelijks diétist + client
o 6wk overleg diétist + afdeling

Lange termijn
e Zorgleefplan bespreking;

e Vaststellen / evalueren
voedings- en weegbeleid

4b. Dietist bestelt

dieetvoeding
vanaf stap 2 bij
voedingsadministratie

4c. Voedingsadministratie

bestelt dieetproducten
bij leverancier

6. Einde
behandeling

Bij behalen van gestelde

doelen, bij wens van de
client of bij overlijden C C

3b. Ongewenst

gewichtsafname
Streefgewicht
bepalen BMI >23
Voorbeeld dagmenu
Energieverrijkt
Consult logo + ergo
(bij slikklachten)
Consult psycholoog
(bij depressie)

4. Diétist schrijft
dieetvoeding voor
(let op 4d)

Stap 1
Extra warme maaltijd
Dubbel brood beleg
Roomboter op brood
Volle melk, extra glas
melk/karnemelk
Chocolademelk / Yogidrink
Drinkontbijt
Vruchtenkwark
Plak cake
Slaatje
(Slag)room
Extra gekookt eitje
Kroket
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Stap 2
Energieverrijkt gebakje
Energieverrijkt toetje
Fantomalt poeder
Protifar poeder
Nutridrink poeder
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Stap 4
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Stap 5
Nutrison Multi Fibre
Nutrison Energy
Nutrison Multi Fibre Energy
Nutrison Protein
Nutrison soja multi fibre
Nutrison concentrated
Nutrison Peptisorb
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Stap 3
Nutridrink
Nutridrink Multi Fibra
Nutridrink Juicy
Nutridrink Créme
Nutridrink Fruit
Nutridrink Compact
Nutridrink Protein
Nutridrink Complete (bij slikkl)
Cubitan (bij decubitus)
Renilon 4,0 / 7,5 (bij nierziekte)
Respifor (bij longziekte)
Abound
Nutilis stage 3
Resource 2.0 multi fibre




Toelichting op het stroomdiagram

Stap | Functionaris | Activiteit Omschrijving
Start Cliént heeft behoefte afwijkend gewichtsverloop bij de ziekte van Huntington.
1. Zorg/arts Constateert afwijkend De diétist wordt altijd ingeschakeld via een
gewichtsverloop consultaanvraag van de arts
2. Diétist Analyse zorgvraag . Anamnese/ 0-meting aan de hand van
probleem e Wegen gewicht
e Lengte bepalen
e SNAQ (incl. bovenarmmeting)
e BIA meting
e Handknijpkracht
e Voedseldagboek
3a Diétist Constateren e Streefgewicht bepalen BMI<28
gewichtstoename e Voorbeeld dagmenu Energiebeperkt
e consult fysio
3b Diétist Constateren e Streefgewicht bepalen BMI >23
gewichtsafname e Voorbeeld dagmenu Energieverrijkt
e consult logo + ergo (slikklachten)
o consult psycholoog (depressie)
4 Diétist Diétist schrijft Dieetvoeding wordt aangeboden via 5 stappen
dieetvoeding voor Stap 1; gewone voeding
Stap 2; dieetpoeders
Stap 3; drinkvoeding
Stap 4; vetemulsie
Stap 5; sondevoeding
4a. Zorg Producten bij stap 1
worden door de afdeling
bestelt bij de
boodschappen
leveranciers
4b. Diétist Producten vanaf stap 2
worden door de diétist
bestelt bij de
voedingsadministratie
4¢. Voedings- Bestellen en registreren Producten die de cliént extra ontvangt in het kader van
administratie | producten op basis van een dieet worden besteld en geregistreerd door de
het voedingsadvies aan voedingsadministratie.
de afdeling
4d. Diétist Melding maken bij Bij gebruik van Drinkvoeding kan vitamine D een
Trombose dienst interactie hebben antistolling medicatie
5. Diétist Overleg met cliént/zorg Korte termijn;
en MDO e maandelijks diétist + cliént
o 6wk overleg diétist + afdeling
Lange termijn;
e Zorgleefplan bespreking;
e Vaststellen / evalueren voedings- en weegbeleid
6. Diétist/arts Einde behandeling Bij het behalen van de gestelde doelen wordt de
behandeling gestopt of , bij wens van de cliént of bij
overlijden.
Einde

Beleid dieetvoeding Topaz
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