Darmklachten bij
ziekte van Huntington

1. Afwijkend ontlastingsprobleem

t.g.v. de ziekte van Huntington

(ander lichamelijk lijden uitgesloten) 3b Diarree

3a Obstipatie
e Normale patroon

bepalen (frequentie
en consistentie
Voorbeeld dagmenu
vezelrijke voeding
Overleg arts
bijwerking
antipsychotica

4b. Dietist schrijft
dieetadvies
Dieet wordt aangeboden
e Vervangen klachtengevende
voedingsmiddelen
Vezelrijke voeding en ruim
vochtaanbod

Stap 1
Toevoegen producten met
oplosbare en onoplosbare
vezels tot 30-40 gr vezel
Kijk of drinkvoeding vezels
bevat
Extra vocht 2-2,5 liter
Verminderen vette en
prikkelende voeding

Stap 2
Toevoegen vezelpreparaat bv
Optifibre, Stimulance
Start pruimenmoes

Stap 3
Toevoegen probiotica

. Anamnese / 0 meting

Normale frequentie /
consistentie / evt. incontinentie
Registratie ontlastingspatroon
Beoordelen voedingsinname /
Voedseldagboek

5. Evaluatie / bijstellen
adviezen

Korte termijn
Maandelijks diétist + cliént
6wk overleg diétist + afdeling

Lange termijn
Zorgleefplan bespreking;
Vaststellen / evalueren
voedings- en weegbeleid

6. Einde behandeling

Bij behalen van gestelde doelen, bij
wens van de cliént of bij overlijden

R HUNTINGTON g“(méﬂsuen Huntington

Netwerk Nederland

Disease) Nederland

e Normale patroon
bepalen (frequentie,
consistentie)
Voorbeeld dagmenu
vezelrijke voeding
Consult arts voor /
over medicatie
Overleg met
verpleging)

l

4a. Diétist schrijft
dieetadvies
Dieet wordt aangeboden
e Vervangen klachtengevende
voedingsmiddelen
Vezelrijke voeding en ruim
vochtaanbod

Stap 1
Toevoegen producten met
oplosbare en onoplosbare
vezels tot 30-40 gr vezel
Kijk of drinkvoeding vezels
bevat
Extra vocht 2-2,5 liter
Verminderen vette en
prikkelende voeding

Stap 2
Toevoegen vezelpreparaat bv
Optifibre, Stimulance

Stap 3
Toevoegen probiotica




Toelichting op het stroomdiagram

Stap | Functionaris | Activiteit Omschrijving
Start Cliént heeft darmklachten bij de ziekte van Huntington.
1. Zorg/arts Constateert afwijkende De diétist wordt altijd ingeschakeld via een
stoelgang consultaanvraag van de arts
2. Diétist Analyse zorgvraag . Anamnese/ 0-meting aan de hand van
probleem e Normale frequentie / consistentie / Evt.
incontinentie
e Registratie ontlastingspatroon
e Beoordelen voedingsinname / Voedseldagboek
3a Diétist Constateren obstipatie e Normale patroon bepalen (frequentie en consistentie
e Voorbeeld dagmenu vezelrijke voeding
e Overleg arts bijwerking antipsychotica
3b Diétist Constateren diarree e Normale patroon bepalen (frequentie, consistentie)
e Voorbeeld dagmenu vezelrijke voeding
e Consult arts voor / over medicatie
e Overleg met verpleging)
4a. Diétist Digétist schrijft Dieet wordt aangeboden
dieetadvies diarree e vervangen klachten-gevende voedingsmiddelen
e Vezelrijke voeding en ruim vochtaanbod
Stap 1 e Toevoegen producten met oplosbare en onoplosbare
vezels tot 30-40 gr vezel
e Kijk of drinkvoeding vezels bevat
e Extra vocht 2-2,5 liter
e Verminderen vette en prikkelende voeding
Stap 2 e Toevoegen vezelpreparaat bijvoorbeeld optifibre
Stap 3 e Toevoegen probiotica
4b Dietist Dietist schrijft Dieet wordt aangeboden
dieetadvies obstipatie Vezelrijke voeding en ruim vochtaanbod
Stap 1 o Toevoegen producten met oplosbare en onoplosbare
vezels tot 30-40 gr vezel
e Kijk of drinkvoeding vezels bevat
e Extra vocht 2-2,5 liter
Stap 2 e Toevoegen vezelpreparaat bijvoorbeeld optifibre
e Start pruimenmoes
Stap 3 Toevoegen probiotica
5. Diétist Overleg met cliént/zorg Korte termijn;
en MDO e Maandelijks diétist + cliént
e Maandelijks overleg diétist + afdeling
Lange termijn
e Zorgleefplan bespreking;
e Vaststellen / evalueren voedings- en weegbeleid
6. Diétist/arts Einde behandeling Bij het behalen van de gestelde doelen wordt de
behandeling gestopt of , bij wens van de cliént of bij
overlijden.
Einde

Beleid dieetvoeding Topaz
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